
자신의신체를보호할것

●책상밑에숨을것, 가구에서떨어질것
●문을열것

～2분

2분～5분 화재의처리

●3도의타이밍초기소화
　　1.흔들림을느꼈을때
　　2.큰흔들림이멈췄을때
　　3.출화한직후
●당황하지말고침착할것

●피난할때에는가스의벨브・전기의브래커를끊을것

5분～10분 가족의안전확인

●가족의안전을확인할것

●신발을신을것

●비상지출품을확인을할것

지진발생지진발생직후의직후의행동차트행동차트

지진발생지진발생!!

해일・산・낭떠러지의위험이있는지역은바로피난



10분
～한나절

이웃의안부를확인하고, 서로도울것
●이웃의안부를확인할것

●노인이나신체의부자유한사람의

　안정을확보할것

●서로돕고소화활동을할것

●서로돕고구출활동을할것

●여진을주의할것

～3일 자신의지역에서견디어낼것

●물・식료는비축으로조달할것

●바른재해정보나광보를입수→유언비어에혼란하지않을것

●부서진집에는들어가지않을것

●서로돕고양보하는마음을가질것

●피난소에서는규칙을지킬것

●노인이나신체의부자유한사람을잘돌볼것

3일～ 생활계획을세울것

●주민・기업・행정이협력해서마을을부흥할것


