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[Manual de sobrevivéncia de terremoto |
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10 Regras para serem lembradas durante um terremoto
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No caso de uma catastrofe ocorrer, lembre—se das regras para acalmar—se e agir racionalmente.
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Regra 1. A protecéo propria e de sua familia.
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As vibracoes fortes duram por mais ou menos 1 minuto. Entre debaixo de uma mesa ou
escrivaninha robusta, protegendo a cabeca.
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Regra 2. Desligar o gas, apagar qualquer vestigio de fogo!
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Desligar o gas e apagar o fogo sdo prevencoes contra desastres maiores. Procure
habituar—se a apagar o fogo quando sentir as vibracoes, mesmo que fracas.

H35% LT TIMNIEDTT 7!

Regra 3. Nao saia precipitadamente da casa ou do edificio!
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Sair precipitadamente pode ser perigoso. Verifique a situacdo a sua volta e aja com calma.
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Regra 4. Abrir a porta para assegurar—se de uma saida.
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Especialmente num apartamento construido a concreto, a porta pode ser deformada por
uma vibracdo forte, confinando—o no lugar. Para evitar o confinamento, abra a porta
rapidamente e assegure—se de uma saida.
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Regra 5. Se estiver ao ar livre, protejer a cabeca e evitar objetos perigosos.
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Se estiver fora de um edificio durante o terremoto, podera ser atingido por estilhacos de
paredes ou muros e objetos cadentes, tal como vidracas ou letreiros. Refugie—se em um
edificio seguro ou em um terreno baldio.
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Regra 6. Se estiver em shoppings, cinemas etc., sigir as instru¢oes dos funcionarios.
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Podera ocorrer panicos em multidoes. Tente agir com calma para ndo entrar em panico.
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Regra 7. Estacionar o carro no lado esquerdo da rua. Guiar é proibido em areas restringidas!
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Agir por razdo egoista é o motivo de confusdes. Escute o radio e aja adequadamente.
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A regra 8: Cuidado com pedras cadentes, desmoronamentos, e tsunamis (maremotos)!
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Numa area onde ha perigos de pedras cadentes, desmoronamentos, ou tsunami, procure

refagiar—se rapidamente em lugar seguro.
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Regra 9. Refugiar a pé, e levar o minimo de pertencentes!
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O uso do carro causara congestionamento de trafico, atrapalhando o combate de incéndios
e socorros de vida. Evacue a pé, e leve o minimo de pertencentes.
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Regra 10. Evitar agir por rumores falsos, obter e agir por informacdes corretas!
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Durante os desastres, surgem rumores falsos que desordenam as pessoas. Fique atento
para informacdes fornecida por midia, municipalidades, posto de bombeiros, e a policia.
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O que fazer depois do terremoto.
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Ocorre o terremoto!
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0 — 2 Minutos

Protejer—se

@ Proteja—se debaixo de uma mesa;

fique longe de outros moveis, tais como gabinetes e guarda roupas.
@ Abra a porta.
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2 — 5 Minutos

A manipulacdo dos fogos

@Vocé tem 3 chances de extinguir um fogo.

1. Quando sentir um tremor.

2. Quando um tremor grande acalmar.

3. Imediatamente depois que um incémdio comeccar.
@ Acalme-se.

@ Desligue o central de gas e de eletricidade antes de evacuar.
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5 = 10 Minutos: Conferir a seguranca de sua familia.
@ Assegure—se da segurancca de sua familia.
@Calce os sapatos.

@ Confirme o seu kit de emergéncia
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10 Minutos — 12 horas

Verificar como estdo as pessoas da vizinhanca e prestar ajuda mutua.

@ Verifique se as pessoas da vizinhanca estdo bem.

@ \erifique se as pessoas idosas ou limitadas, que precisam de ajuda para fazer as tarefas didrias,
estdo bem.

@ Trabalhe juntamente com outros para apagar incéndios.

@ [rabalhe juntamente com outros para socorrer.

@Fique atento para os tremores subsequentes ( tremores que ocorrem depois das grandes
vibracoes).
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De 12 horas até o terceiro dia:

Tolerar em sua area de residéncia.

@ Use 4gua e alimentos em estoque.

@ I[nforme—se corretamente — ndo reaja a rumores.

@ Nio entre em um edificio fragil.

@ Use o bom senso e sempre coopere com 0s outros.

@ Siga as regras nos Refligios de Emergécia.

@ Ajude a fazer as tarefas didrias das pessoas idosas ou limitadas.
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Apos 3 dias:
Ajudar a reconstruir sua comunidade
@ Os residentes, as companhias e o governo trabalhardo junto para reconstruir a comunidade.
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Saia imediatamente de areas vulneraveis a tsunamis( maremotos ) e desmoronamentos de morros e
montanhas.



